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Figura 1. Copertina, indice e nota degli Autori del “Libretto sanitario personale”,
52 pagine, Rovereto 1988. 

INDICE

Generalità dell’assistito . . . . . . . . . . . pag. 1
Scheda sanitaria e formula dentaria . . . . . . » 2
Terapia e patologia in atto . . . . . . . . . . » 3
Vaccinazioni, trasfusioni e sieroprofilassi . . . . » 4
Anamnesi familiare e fisiologica . . . . . . . » 5
Sunto anamnestico . . . . . . . . . . . . » 6
Esame obiettivo . . . . . . . . . . . . . . » 7
Diario clinico. . . . . . . . . . . . . . . . » 8
Scheda ipertesi . . . . . . . . . . . . . . » 12
Scheda diabetici . . . . . . . . . . . . . » 13
Scheda pazienti in terapia anticoagulante . . . . » 14
Assenze dal lavoro . . . . . . . . . . . . » 15
Esami di laboratorio . . . . . . . . . . . . » 16
Esami strumentali . . . . . . . . . . . . . » 19
Diario internistico (pagine verdi) . . . . . . . » 22
Diario cardiologico (pagine verdi) . . . . . . . » 24
Diario chirurgico (pagine rosse) . . . . . . . . » 26
Diario ginecologico-ostetrico (pagine rosse) . . . » 28
Diario uro-nefrologico (pagine rosse) . . . . . . » 30
Diario ortopedico (pagine rosse) . . . . . . . » 32
Diario neurologico (pagine azzurre) . . . . . . » 34
Diario psichiatrico (pagine azzurre) . . . . . . » 36
Diario oculistico (pagine gialle) . . . . . . . . » 38
Diario dermatologico (pagine gialle). . . . . . . » 40
Diario otorinolaringoiatrico (pagine gialle) . . . . » 42
Tabella peso corporeo . . . . . . . . . . . » 44
Notizie utili . . . . . . . . . . . . . . . . » 45
Nota degli autori . . . . . . . . . . . . . » 47
Numeri telefonici utili . . . . . . . . . . . . » 48
Annotazioni varie . . . . . . . . . . . . . » 49

NOTA DEGLI AUTORI. Questa prima versione del libretto sanitario personale
esce in veste dimessa e provvisoria; una proposta quindi, da integrare e perfe-
zionare in futuro sulla scorta dell’esperienza acquisita e dei suggerimenti di altri
Colleghi.
Tra i beneficiari del libretto sono i Medici di base che possono così avvalersi di
uno “schedario” supplementare per di più “portatile” in grado di sostituire degna-
mente lettere di presentazione e schede di accesso in Ospedale; i Medici Spe-
cialisti ambulatoriali, spesso penalizzati dalla scarsa documentazione prodotta,
che avranno un canale di comunicazione in più con il Curante: gli Ospedalieri, che
saranno agevolati se non altro nella redazione della Cartella Clinica; infine i Pron-
to-soccorsisti, che troveranno nelle prime pagine i dati clinici più caratterizzanti ed
utili per un più rapido inquadramento del Paziente. Ed è evidente come il succes-
so di questa piccola iniziativa dipenda in gran parte dall’impegno dei succitati O-
peratori nel redigere le parti di loro competenza.
Destinatario ultimo e più importante del libretto sanitario personale resta comun-
que l’Assistito, cui ne spetta la custodia e quindi la gestione. E non sarà compito
facile trattandosi di “strumento sanitario” inusitato e quindi forse di non facile ac-
cettazione. Siamo certi comunque che ne sarà da tutti compresa l’utilità ed im-
portanza, condizione indispensabile per quella più ampia diffusione prevista dalla
riforma sanitaria e da noi auspicata.
Rovereto, settembre 1988                                                         “Quei del Marti”
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Figura 2. Rovereto, aprile 1990, nel portico dell’Hotel Leon d’Oro in occasione del
corso sulla comunicazione. Da sinistra: lo psicologo Martinetti, relatore, Eugenio
Perotti, Franco Foresti, Maura Marchiori, Gian Pio Adami, Guido Fait, Isabella
Bini, Roberto Citroni, Paolo Setti, Renzo Bruseghini, Albano Conzatti.



CONTESTI PROFESSIONALI •  19

È con notevole interesse che l’amministrazione comunale contribuisce alla
realizzazione del libretto “Fumo o salute”, ritenendo che occorra dissuadere le
persone, fin da giovani, dall’uso del tabacco tramite una corretta informazione
scientifica e, perché no, anche tramite una piacevole lettura.

Il testo del libretto è infatti stato realizzato dal gruppo di medici roveretani
“Quei del Marti”, i quali hanno profuso notevoli energie per effettuare anche una
ricerca sull’uso del tabacco nella nostra Città. Le vignette sono state realizzate in
maniera brillante dagli studenti dell’Istituto Statale d’Arte “F. Depero”, con l’ausilio
dei loro insegnanti. 

Un grazie dunque a tutti coloro che hanno consentito la realizzazione del pre-
gevole libretto, e l’auspicio che sia il primo di una serie informativa sull’abuso del-
le sostanze voluttuarie.

IL SINDACO
dott. Renzo Michelini

Figura 3. Copertina, sommario ed introduzione del Sindaco del libretto “Fumo o
salute”, pagine 32, Rovereto 1991.
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L’Istituto d’Arte “Depero” è ancora una volta alla “ribalta” del panorama scola-
stico e culturale della città con una proposta che, rivolta in special modo ai gio-
vani, assume un particolare valore.

L’iniziativa, che ha visto lavorare insieme “Quei del Marti”, un gruppo culturale
di medici attenti alle problematiche sociali, la nostra scuola, il Comune e la Cassa
Rurale di Rovereto, è davvero un esempio concreto di come la comunità, nelle
sue espressioni e nelle sue presenze, possa attivarsi ed essere testimonianza
concreta di impegno e solidarietà.

Il tema scelto non è pretestuoso, se si considera come oggi certamente il fumo
ed i suoi effetti rappresentino un grave onere diretto ed indiretto per tutta la so-
cietà.

Il materiale prodotto dai medici è stato elaborato nel nostro Istituto come espe-
rienza didattica ed ha portato alla realizzazione, oltre che di questa pubblicazio-
ne, di un manifesto sulla storia del tabacco.

Questi risultati sono stati possibili grazie all’impegno di studenti e docenti, che
qui desidero ringraziare, convinti delle potenzialità dell’Istituto roveretano e delle
ancora notevoli possibilità di collaborazione che la città saprà certamente espri-
mere.

Prof. Silvio Cattani
Preside dell’Istituto Statale d’Arte “F. Depero” , Rovereto

Figura 4. Una delle
tante immagini che
arricchiscono il li-
bretto “Fumo o sa-
lute?” realizzate da-
gli studenti dell’Isti-
tuto Statale d’Arte
“F. Depero” di Ro-
vereto e la presen-
tazione del Preside
dell’Istituto. 



CONTESTI PROFESSIONALI •  21

Figura 6. Loggia del palazzo municipale di Rovereto, sempre in occasione della
presentazione del libretto “Fumo o salute?”. Da sinistra: Paolo Setti, Andrea
Lovisi, Gian Pio Adami, Renzo Bruseghini, Eugenio Perotti, Rino Tardivo e Mauro
Senter.

Figura 5. Sala con-
sigliare del mu-
nicipio di Rovere-
to, aprile 1991, la
presentazione del
libretto “Fumo o sa-
lute?”. Da sinistra:
Prof. Silvio Catta-
ni, Preside dell’Isti-
tuto d’Arte “F. De-
pero” di Rovereto,
Dr. Gian Pio Ada-
mi e Prof. Sabina
Chiasera.
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Figura 7. Libretto “AIDS”, 24 pagi-
ne, Rovereto 1992. A.B.F. Alcuni
dei disegni contenuti nel libro e
realizzati dagli studenti dell’Istituto
Statale d’Arte “F. Depero” di Rove-
reto. C. La presentazione. D. L’in-
dice e l’elenco dei partecipanti alla
realizzazione grafica. E. La coper-
tina. G. Una delle pagine interne.

C

B

A
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Figura 8. Libro “Terapia gale-
nica nella pratica medica”,
212 pagine, Trento: new Ma-
gazine edizioni, 1993. Allega-
to il floppy disk con il program-
ma per la gestione compute-
rizzata delle prescrizioni gale-
niche. Sotto l’immagine del li-
bro la presentazione e, nella
pagina a fianco, l’introduzione.

Presentazione

I galenici sono prodotti terapeutici a
dose e forma di medicamento prepara-
ti dal farmacista in farmacia e si distin-
guono dalle specialità medicinali che
sono preparate dall’industria farmaceu-
tica.

Il nome deriva dal celebre medico
Galeno vissuto ai tempi della Roma im-
periale.

Noi medici del circolo culturale
“Quei del Marti” (ma pensiamo un po’
tutti i medici di base) abbiamo sempre
nutrito simpatia per questa classe di
farmaci, vuoi per la loro estrema mane-

gevolezza ed adattabilità, vuoi per i
bassi costi. Ci è sempre mancato però
un prontuario di riferimento che ne ren-
desse la prescrizione più facile, più im-
mediata e ad un tempo più omogenea
e propria.

Quello che abbiamo elaborato, gra-
zie al contributo di conoscenza ed e-
sperienza dei Farmacisti delle Farma-
cie Comunali, non è che una proposta
sulla quale tutti sono chiamati a dir la
loro in vista di future riedizioni.

È un prontuario integrativo e non
sostitutivo di quello delle specialità far-
maceutiche cui spetta senz’altro un ruo-
lo di assoluta preminenza.



CONTESTI PROFESSIONALI •  25

=��C��	
�	�
����9�
��
�� �
��
�!�
������
	���
���� ��D

�� 
������
�!
��	����
* !�	
�(������
* 	
���))���
�����
,�7�	


�����!����
* ���
���
�����
�� 
* �
�
 ����
�'�����* !�
��������

��� 
��!
��
�����!
����
��
������� �������	�!
���	�
��
����,
	 �D

��)�
�
����
��!��

Introduzione

Il formulario qui presentato è frutto
della preziosa e originale collaborazio-
ne fra medici di base e farmacisti co-
munali.

È il risultato di un lavoro comune
che va pubblicamente elogiato prima di
tutto come metodo: la collaborazione
fra due figure professionali, che senza
alcun fine di lucro personale, valutano
assieme la “sostituibilità” di prodotti te-
rapeutici con altri di pari efficacia al fine
di ridurre la spesa farmaceutica del ma-
lato contribuente e di sviluppare con-
temporaneamente la tradizione terapeu-
tica erboristico-magistrale della nostra
Regione alpina.

Il tutto è nato da una proposta di ag-
giornamento formulata dai farmacisti co-
munali ai medici di base di Rovereto: si
sono prodotte varie iniziative e special-
mente si è sperimentato questo meto-
do di collaborazione scientifica fra o-
peratori sanitari.

È una strada che può portare lontano.
Altre nazioni europee hanno ridotto

la spesa farmaceutica proprio in base a
tale collaborazione fra medici e farma-
cisti extra-ospedalieri: si sono sviluppa-
te una serie di iniziate di aggiornamen-
to che legano le scelte farmacologiche
alle valutazioni di risparmio economico
per la collettività e per il paziente.

All’autoritarismo fiscale che impone
ticket e disagi sociali, altrove si preferi-
sce il coinvolgimento diretto degli opera-
tori protagonisti della prescrizione e quin-
di della spesa per farmaci. Per altro, la
vicina provincia di Bolzano può vantare
la spesa farmaceutica più bassa d’Italia
tramite un diffuso impiego di preparazio-
ni magistrali ed erboristiche in sostituzio-
ne di altre specialità medicinali.

Ecco tracciato un itinerario ricco di
prospettive: questo formulario ne ha già
percorso una prima parte, per alcuni a-
spetti quella più difficile.

A fronte delle sempre più vincolanti
restrizioni economiche nel campo sani-
tario, i responsabili della salute pubbli-
ca potrebbero valorizzare questa espe-
rienza esemplare per sviluppare nuovi
metodi e finalità dell’attività terapeutica
di base: non contro i cittadini, non al di
sopra della testa dei prescrittori, ma
con il loro coinvolgimento attivo, di chi
è professionalmente e socialmente mo-
tivato a contribuire alla riqualificazione
della spesa farmaceutica nella nostra
provincia e le farmacie comunali sono
da sempre fra questi.

Anche in questo modo si può contri-
buire alla costruzione di uno stato so-
ciale più efficiente.

Dott. Angelo Giovanazzi
Presidente

Azienda Farmaceutica Municipalizzata



A�
��
� �����
���	���������	!
* �
���	���!!
�
* �
������D

	
)�
�
��
��	����	 �
���������
���������	���

#���
����!	
�!
��
�� �
��
�������!
* ����	�
��
������
���D

��	��
������
����	
��
��
���
������
��	
���!���
��
��1$	���
��
�

26 • CARO GIAN PIO... L’UOMO, IL MEDICO, L’AMICO

Indice terapeutico

- Acne
- Alitosi
- Allattamento
- Ansia
- Carie
- Cellulite
- Cerume
- Cistite
- Dermatiti-Dermatosi 

(antripruriginosi)
(antisettici)
(astringenti)
(cheratolitici)
(emollienti)
(protettivi)
(riepitelizzante)
(risolvente)

- Diarrea
- Dislipidemie
- Dispepsie biliari
- Dispepsie gastriche
- Eczema
- Eczema seborroico
- Emorroidi
- Faringodinia
- Febbre
- Flatulenza
- Geloni
- Gengiviti
- Glossiti

- Gotta
- Insonnia
- Iperidrosi
- Ipertensione arteriosa
- Ipertiroidismo
- Ipovitaminosi e deficit di sali minerali
- Malattie infiammatorie intestinali
- Micosi
- Onicopatie
- Otiti esterne
- Piaghe da decubito
- Pirosi
- Prurito
- Psicosi
- Raffreddamento
- Reumatismi
- Riniti
- Ritenzione idrica
- Scabbia
- Sindrome climaterica
- Sindromi dolorose

Dolori addominali
Dolore sistemico
Odontalgie

- Sovrappeso
- Stipsi
- Stomatiti
- Tosse
- Ustioni
- Verruche
- Vomito
- Xerostomia

Figura 9. Libro “Terapia galenica nella pratica medica”. Tratte dall’indice tera-
peutico, le principali condizioni cliniche trattate con specifici preparati galenici.
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Figura 10. Schermata della prima versione del-
la home page del sito web di “Quei del Marti”.
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